
Le PLIE Technowest 

Couvre 10 communes  

 

 

 

SAINT  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

SAINT-JEAN-D’ILLAC 

MÉRIGNAC 

MARTIGNAS- 

SUR-JALLE 

 

LABARDE 

LUDON-MÉDOC 

MACAU 

SAINT-AUBIN- 
DE-MÉDOC 

 

LE BOUSCAT 

LE PIAN-MÉDOC 

SAINT MÉDARD EN JALLES 

PAREMPUYRE 

BLANQUEFORT 

LE-TAILLAN- 

MÉDOC 

 BRUGES 

LE-HAILLAN 

EYSINES 

MARTIGNAS-SUR-JALLE 

SAINT-JEAN-D’ILLAC 

PAREMPUYRE 

LE TAILLAN-MÉDOC 

Lionel MARCOULET 
lionel.marcoulet@adsitechnowest.fr 
07 77 79 42 22 

 
 

Carine GRENET 
c.grenet@merignac.com 
05 57 92 03 31 – 06 01 57 25 04 

Lionel MARCOULET 
lionel.marcoulet@adsitechnowest.fr        
07 77 79 42 22 
 
 

 

 

Julie DUPUY 
julie.dupuy.plie@adsitechnowest.fr 
06 15 48 05 68 
 

Lionel MARCOULET 
lionel.marcoulet@adsitechnowest.fr  
07 77 79 42 22 

Julie DUPUY 
julie.dupuy@adsitechnowest.fr 
06 15 48 05 68 
 

Angèle TOURTEAUX 
a.tourteaux@ville-martignas.fr  
05 57 97 00 51 

BLANQUEFORT 

   SAINT MÉDARD EN JALLES  

EYSINES 

LE HAILLAN 

LUDON-MÉDOC 

MÉRIGNAC 

Maëva GUILLAUD 
ma.guillaud@ville-blanquefort.fr 
06.62.44.40.58 

Stéphanie LIPPENS 
stephanie.lippens@eysines.fr 
05 56 16 73 66 

Julie DUPUY 
julie.dupuy@adsitechnowest.fr 
06 15 48 05 68 

Claudia PARASCHIV 
c.paraschiv@merignac.com 
05 57 92 05 59 – 06 41 08 27 75 

Marie KRAWCZYK 
m.krawczyk@saint-medard-en-jalles.fr 
05 33 89 01 32 - 07 62 00 47 86 
 

Corinne ORNANA 
corinne.ornana@adsitechnowest.fr 
06 08 01 90 96 

 

Corinne ORNANA 
corinne.ornana@adsitechnowest.fr 
06 08 01 90 96 
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Pour qui ? 
 

• Personne en recherche d’emploi, inscrite ou non à Pôle emploi 

• Bénéficiaire des minimas sociaux : ASS, AAH, RSA… 
 

Pourquoi ? 
 

Faire aboutir vos démarches de recherche d’emploi 
pour obtenir un emploi durable, suivre une 
formation qualifiante ou créer son activité. 
 

Comment ? 
 

Pour en bénéficier, adressez-vous à votre conseiller(ère) Pôle emploi, 
votre assistant(e) social(e), votre référent(e) RSA ou à l'ADSI Technowest 
au 05.57.92.05.50 

Vous souhaitez être accompagné(e) dans vos démarches de recherche d'emploi, dans la construction de votre 
projet professionnel ? Vous envisagez une reconversion professionnelle et/ou de suivre une formation ?  

Le PLIE Espace Technowest peut vous aider.  

Choisir le parcours PLIE c'est : 
 

• Un engagement mutuel et constructif avec votre référent(e) 

• Des conseils adaptés à votre parcours, vos besoins, vos envies  

• Des partenaires locaux de l'emploi et de la formation 
 

Je  définis  

mes  

objectifs 

Je construis  

mon plan  

d'action 

Je le  

confronte  

à mon 

environnement 

Je participe à  

des entretiens  

individuels et des  

ateliers collectifs 

Je  réalise  

mes  

projets 

Je dynamise  

mon parcours : 

Emploi / Stages 

Formations 

Chantiers d'insertion 

Accompagnement de proximité avec un(e) référent(e) 
 


